UPUTSTVO ZA UPOTREBU — EMS Masazer za Stopala

i® SadrZaj pakovanja:

e Ix Glavna jedinica
e Ix Masazna podloga za stopala
e 1x Uputstvo za upotrebu

¥ Kako funkcionise EMS tehnologija?

EMS (Elektri¢na stimulacija misica) koristi blage elektri¢ne impulse kako bi podstakla kontrakcije misica,
sli¢no kao kod prirodnog pokreta tela. Dokazano je da je EMS efikasan za jacanje miSica, opustanje,
rehabilitaciju 1 poboljSanje cirkulacije.
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@ Namenjeno za:

o Jacanje i opusStanje misica

o Rehabilitaciju nakon povreda

e Prevenciju atrofije miSi¢a

o Povecanje lokalne cirkulacije

o Umanjenje napetosti u stopalima
o Estetsko zatezanje miSic¢a

* Karakteristike proizvoda:

e 8 rezima masaze (A—H)

e 19 nivoa intenziteta

e Automatsko gasenje nakon 15 minuta

e Napajanje: USB punjenje

e Napon: DC 3.7V

o Tip baterije: Litijumska

o Frekvencija stimulacije: niska frekvencija
e Dimenzije: 310 x 300 mm

e Pogodno za sve veli¢ine stopala

e Materijal: Visokokvalitetna plastika

o PredloZena sobna temperatura za upotrebu: 15-35 °C

€ Kako se koristi:

1. Postavite uredaj na ravnu podlogu.
2. Selazite se i stavite stopala na podlogu.



3. Pritisnite dugme za ukljucivanje ("power on") i odaberite jainu stimulacije pritiskom na dugme za
povecanje intenziteta.

4. Rezim masaze menjate pomoc¢u dugmeta za modove (A—H).

Uredaj ¢e se automatski iskljuciti nakon 15 minuta.

6. Pritisnite dugme za isklju¢ivanje ukoliko Zelite da prekinete masazu ranije.
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A Bezbednosne mere;

I Osobe koje NE SMEJU Kkoristiti uredaj:

e Osobe sa pejsmejkerima ili drugim implantiranim elektronskim uredajima
e Osobe sa sréanim oboljenjima ili visokim krvnim pritiskom

e Trudnice i Zzene u postporodajnom periodu

e Osobe sa dubokom venskom trombozom (DVT)

I Osobe koje se moraju konsultovati sa lekarom pre upotrebe:

e Osobe sa alergijama na kozi, ranama, upalama ili poremecajima osetljivosti
e Osobe koje koriste lekove

e Osobe sa malignim oboljenjima

e Osobe sa neuroloskim poremecajima (epilepsija i sl.)

e Osobe sa osteoporozom ili drugim koStanim problemima

e Osobe sa povisenom telesnom temperaturom (>38°C)

e Osobe koje su pod medicinskim nadzorom

I Dodatne mere opreza:

o Nemojte koristiti na vlaznim mestima (npr. kupatilo)

e Ne potapajte uredaj u vodu

e Ne preporucuje se koriS¢enje vise od jednom dnevno

o Uredaj nije medicinski aparat 1 ne treba ga koristiti za dijagnostikovanje ili leCenje bolesti
o Nemojte koristiti na delovima tela osim stopala

e Ne koristite u prisustvu metalnih implantata, Srafova, plocica ili nakita

'] Odrzavanje:

e Obrisite uredaj suvom ili blago vlaznom krpom
e Ne koristite abrazivna sredstva
o Cuvajte uredaj na suvom i hladnom mestu

i[1 Napomena: Ovaj uredaj nije medicinski aparat. SluZi iskljucivo za opustanje i negu tela u kuénim uslovima.
U slucaju hroni¢nih oboljenja, obavezno se posavetujte sa lekarom pre upotrebe.



